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Anmeldung zur Outdoor Business Coach – Intensivwoche 2024 

__________________________________________________________________________________   
  
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,   
für deine Anmeldung zur Outdoor Business Coach – Intensivwoche 2024 möchten wir uns noch einmal herzlich bei dir 
bedanken, du startest mit uns eine neue Reise.  
Damit wir dich in einer angemessenen Weise während des Seminars begleiten können, bitten wir dich, nachfolgende 
Fragen so detailliert wie möglich auszufüllen. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt.   
Bei Fragen oder wenn du Themen hast, die deine Seminarleitung wissen sollte, die du aber nicht verschriftlichen 
möchtest, kannst du gerne telefonisch Kontakt aufnehmen. Anbei findest du Kontaktdaten beider Seminarleiter:   

Mag. Wolfgang Schiffermayer, +43 664 5426753, office@fittolead.at 
hWps://www.linkedin.com/in/wolfgang-schiffermayer-3b152129/ 
 
Florian Tilmann Maximilian Leiss, +49 176 99658691, office@fittolead.at   
www.linkedin.com/in/florian-`lman-maximilian-leiss-538026211 
 
Bitte sende uns den Fragebogen eingescannt an office@fittolead.at oder per Post an W. Schiffermayer, Brunnenweg 
2/11, A-9900 Lienz, in den nächsten Tagen zu. Vielen Dank! 
  

Hiermit bewerbe ich mich für einen Teilnahmeplatz auf Outdoor Business Coach – Intensivwoche 2024:  

  
 
_____________________________________________________                            
Name*   
  
_____________________________________________________   
Vorname*   
  
_____________________________________________________   
Straße*   
  
_____________________________________________________   
PLZ/Ort*   
  
_____________________________________________________   
geb. am*   
  
_____________________________________________________  
Beruf*    
  
______________________________________________________  
Email*   
  
_____________________________________________________   
aktuelle berufliche Tätigkeit*  

 
Willst du dich auf die Mitfahrgelegenheit Liste eintragen lassen? Ja/Nein  
 

*Zur Anmeldung notwendige Angaben  

  

 

mailto:office@fittolead.at
https://www.linkedin.com/in/wolfgang-schiffermayer-3b152129/
mailto:office@fittolead.at
http://www.linkedin.com/in/florian-tilman-maximilian-leiss-538026211
mailto:office@fittolead.at
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Bitte nimm dir Zeit den Bogen ausführlich und gewissenhaft auszufüllen. Er soll dir helfen, deine innere Motivation 
zu klären und deutlich werden zu lassen. Alle Informationen werden streng vertraulich behandelt. Solltest du mehr 
Platz benötigen, verwende bitte ein extra Blatt.  
  

1. Was ist deine Motivation am Seminar teilzunehmen? Wie oder über wen hast du von der Woche erfahren (Bitte 
Namen angeben)?  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
2. Hast du Vorerfahrungen mit Selbsterfahrungsseminaren, Persönlichkeitsentwicklung, Outdoor & Coaching? 
Welche Methoden, seit wann und welche Themen? Welche wendest du in deiner Arbeit an?  
  
___________________________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
3. Was möchtest du in deinem Leben/ in deiner Arbeit verändern? (Mögliche Themen können sein: Zuhause, 
Beziehungen, Arbeit/Aufgabe, Selbst, Berufliche, Weiterentwicklung, neue Methoden)  
  
___________________________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
3.1. Wie hoch ist deine Motivation dich dafür selbst zu verändern? (1 = sehr gering und 10 = sehr hoch): _____  
  
3.2. Was würdest du dir als direktes Ergebnis vom Seminar konkret wünschen? (abhängig vom Wetter, von der 
Gruppe usw.)  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
  
4. Welche Erfahrungen mit mehrtägigen Outdoor- und Gruppenseminaren hast du? (Anzahl, Wann, Lehrer?)   
  
___________________________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
5. Gesundheitliche Aspekte: Hast du gravierende gesundheitliche Probleme? Falls ja, dies bitte kurz beschreiben. 
Nimmst du Medikamente ein?   
  
___________________________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________________________  
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___________________________________________________________________________________________  
  
6. Psychologische Aspekte: Leidest du an gravierenden psychischen Problemen, zum Beispiel Sucht, Angst, 
Depressionen? Warst oder bist du in psychotherapeutischer Behandlung? Nimmst du in diesem Zusammenhang 
Medikamente ein?   
  
___________________________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
 
7. - Ängste / Vorbehalte:  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
  
8. Im Notfall zu benachrichtigende Kontaktperson(en) (Name, Telefon-Nummer)):  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
9. Essgewohnheiten (Vegetarier, Veganer, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, etc.):  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  
10. Gibt es weitere Informationen, die du der Seminarleitung mitteilen möchtest?   
  
___________________________________________________________________________________________  
  
___________________________________________________________________________________________  
  

 
  
Verständniserklärung  
Ich bin bereit konstruktives Feedback von der Seminarleitung und der Gruppe entgegenzunehmen. Ja/nein  
Ich bin bereit zu lernen der Seminarleitung und der Gruppe konstruktives Feedback zu geben. Ja/nein  
Ich habe die Rahmenbedingungen des Seminars gelesen (siehe S. 4 f.) und bin damit einverstanden. Ja/nein  
  
Haftungsausschluss: 
Meine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Mir ist bewusst, dass ich durch meine Teilnahme an diesem Seminar ein 
erhöhtes Risiko eingehe. Ich erkläre durch meine nachstehende Unterschrift ausdrücklich, dass ich den Veranstalter von 
jeglicher Haftung meiner Person gegenüber freistelle. Dies trifft insbesondere auf allfällige Schadenersatzansprüche 
gegenüber dem Veranstalter und den AusbildnerInnen bei einer erlittenen Schädigung vor, während und nach dem 
Seminar zu. Weiter nehme ich zur Kenntnis, dass meine persönliche Schadenersatzpflicht nicht durch den Veranstalter 
versichert ist. Das bedeutet, dass bei einer Schädigung einer dritten Person durch meine Teilnahme ich für diesen 
Schaden selbst aufkommen muss. Ebenso nehme ich zur Kenntnis, dass während der gesamten Dauer der 
Veranstaltung für meine Person kein Unfallversicherungsschutz und kein Krankenversicherungsschutz besteht. 
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Eidesstattliche Erklärung:  
Ich bestätige mit meiner nachstehenden Unterschrift, dass mir bewusst ist, dass das Seminar am alpinen Gelände 
stattfindet und damit mögliche Gefahren für den Körper und Geist verbunden sind. Ich bestätige eidesstattlich, dass ich 
an keiner Krankheit bzw. irgendwelchen körperlichen Beschwerden leide, die eine Teilnahme an diesem Seminar 
entgegenstehen und ich mich in einer ausreichend guten körperlichen und geistigen Verfassung befinde. Meine 
körperliche und geistige Eignung für die Teilnahme an diesem Lehrgang im alpinen Gelände ist gegeben. 
Ich nehme zur Kenntnis, dass der Veranstalter keine Haftung über allfällige auftretende körperliche und geistige 
Beschwerden – dies gilt auch für auftretende Folgeschäden – aufgrund meiner Teilnahme übernimmt.  
  
Mit meiner Unterschrift versichere ich,  
• alle körperlichen Krankheiten (z.B. Herzkrankheiten, Epilepsie, Diabetes, ansteckende Krankheiten),  
• psychische Krankheiten oder einen Verdacht darauf (z.B. Psychose, Depression, Trauma),  
• die regelmäßige Einnahme von Medikamenten oder Drogen  
• und aktuelle oder zurückliegende Behandlungen in stationärer oder ambulanter Therapie wahrheitsgetreu angegeben 
zu haben.  
  
Das Seminar ist für Schwangere nicht geeignet.  
 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 5 Personen. 
 
   
 
 
 
___________________________________________________________________________________________  
Ort, Datum Unterschrift  
 
 

Rahmenbedingungen  
Zahlungsbedingungen:  
Bitte überweise den ausgewiesenen Seminarbetrag bis spätestens 13. Mai 2024 auf folgendes Konto: 
IBAN: AT59 1200 0100 2653 5061 
BIC: BKAUATWW 
Bank Austria, Mag. Wolfgang Schiffermayer 
Erst mit der Einzahlung wird der Kursplatz garantiert. 
Für den Frühbucherbonus zählt das Einzahlungsdatum. 
 
Rücktrittsbedingungen:  
Bei einer Absage, egal zu welchem Zeitpunkt und aus welchen Gründen, behalten wir eine Bearbeitungsgebühr in 
Höhe von 50 Euro ein.  
Bei einem Rücktritt innerhalb der letzten 7 Tage vor Seminarbeginn werden 50% des Kursbeitrages in Rechnung 
gestellt. 
Die Unterkunft ist von den Teilnehmern selbständig zu buchen. Die Rücktrittsbedingungen dazu richten sich nach den 
AGBs der Unterkunft.  
In seltenen Fällen behalten wir uns das Recht vor, BewerberInnen von der Teilnahme auszuschließen.  
  
Tagesablauf (Referenztag für Intensivseminar)  
7.30 bis 8.00 Uhr freiwillig Morgenroutine 
(Achtsamkeitstraining)  
8.00 bis 9.00 Uhr Frühstück  
9.00 bis 10.00 Uhr Morgenrunde/ Checkin / 
In-Outdoor  
10.00 bis 10.15 Uhr Kaffeepause  
10.15 bis 12.30 Uhr Seminarzeit/ In-Outdoor  

  
  

12.30 bis 14.00 Uhr  
Mittagessen und Pause / ggf. zusammen 
kochen oder Jause bei Outdooraktivität  

  

14.00 bis 16.30 Uhr Seminarzeit / In-Outdoor  
16.30 bis 17.00 Uhr Kaffeepause  
17.00 bis 18.30 Uhr Seminarzeit / In-Outdoor  
18.30 bis 19.30 Uhr Abendessen   
19.30 bis 22.00 Uhr Seminarzeit & Check-out 
/ In-Outdoor  

An einigen Tagen kann sich die Seminarzeit um 2 bis 3 Stunden verlängern.   
Diese Angaben sind ohne Gewähr, Änderungen sind der Leitung vorbehalten.  
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Gültige Vereinbarungen für das Seminar  
A Diskretion: Alle TeilnehmerInnen verpflichten sich, Erlebnisse und persönliche Informationen anderer 
TeilnehmerInnen nicht an Dritte weiterzugeben.  
B Eigenverantwortung: Alle TeilnehmerInnen verpflichten sich bei Schwierigkeiten mit anderen TeilnehmerInnen, mit 
Seminarleitern, mit Übungen oder mit ihren Erlebnissen, ebenso wie in Situationen, bei denen für sie eine Grenze 
erreicht ist, ihre Verantwortung wahrzunehmen, d. h. nichts mitzumachen, was ihnen widerstrebt, sondern sich damit 
klar mitzuteilen oder sich von einem Leiter/einer Leiterin Unterstützung zu holen.  
C Umgang: Keine Gewalt gegen sich selbst, andere oder Gegenstände und Inventar. Das Wort „Stopp!“ kann jede/r 
benutzen, um eine Partnerübung oder eine Situation mit einem Gegenüber zuverlässig zu unterbrechen.  
D Bewusstseinsverändernde Substanzen: Alle TeilnehmerInnen verpflichten sich während der Seminare keine 
bewusstseinsverändernden Substanzen zu sich zu nehmen. Wir empfehlen dies auch eine Woche vor und eine Woche 
nach den jeweiligen Seminaren einzuhalten.  
E Gruppe: Jede/r TeilnehmerIn entscheidet sich dafür, gemeinsam mit der Gruppe bis zum Ende der Seminare da zu 
bleiben. Eine vorzeitige Abreise ist nur in dringenden Notfällen in Absprache mit der Seminarleitung möglich. Die 
Erfahrung zeigt, dass dieser klare Entschluss in entscheidenden Momenten des eigenen Prozesses eine wesentliche 
Selbstunterstützung darstellt.  
  
Zur Anreise:  
Im Sinne der Nachhaltigkeit macht es u.U. Sinn, bei Anreise mit dem Auto Fahrgemeinschaften zu bilden. Hierfür 
benötigen wir jedoch euer Einverständnis zur Weitergabe eurer Kontaktdaten, damit ihr euch gegebenenfalls 
untereinander verständigen und absprechen könnt (siehe oben). Ca. 14 Tage vor Seminarbeginn versenden  
wir einen TeilnehmerInnenbrief um Fahrgemeinschaften bilden zu können.  
  
Erklärung und Hinweis zum Datenschutz:  
Die oben angegebenen Informationen sind vollständig. Über notwendige Vorgaben medizinischer bzw.  
psychologischer Art habe ich den Kursveranstalter hiermit in Kenntnis gesetzt.  
Ich autorisiere Mag. Wolfgang Schiffermayer diese Informationen im Notfall an medizinisches Personal 
weiterzugeben.  
Mit der Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass meine Daten mindestens für die Dauer der  
Durchführung des gebuchten Kurses gespeichert werden. Detaillierte Informationen zum Umgang mit persönlichen 
Daten findet Ihr in unserer Datenschutzerklärung auf unserer Webseite www.fittolead.at. Nach dem Seminar werden 
die TeilnehmerInnen und LeiterInnen in einem Onlineverteiler zusammengefasst, um auch nach dem Seminar in  
Kontakt bleiben zu können. Ist dies nicht erwünscht, kann diesem Vorgang während des Seminars gegenüber den 
LeiterInnen widersprochen werden.  
 
 
  
 ___________________________________________________________________________________________  
Ort, Datum Unterschrift  
 


